
ΡΟMΠΟΣΙΚΗ ΤΠΟΒΟΗΘΟΤΜΔΝΗ ΔΚΠΑΙΓΔΤ΢Η

ΒΑΓΙ΢Η΢  ΢Δ ΠΑΙΓΙΑ ΜΔ ΔΓΚΔΦΑΛΙΚΗ ΠΑΡΑΛΤ΢Η: 
Πξόδξνκα Απνηειέζκαηα

Τλικό και Μέθοδοι

Πληθυσμός: ΢ηε κειέηε κέρξη ηωξα ζπκκεηείραλ 10 παηδηά κε ΔΠ,

ειηθίαο 4-10 εηώλ (κ.ν=7.3 εηώλ) ζε θαηεγνξία GMFCS II εώο IV κε

ηθαλνπνηεηηθή λνεκνζύλε. Όια είραλ αληηκεηωπηζζεί από κηθξήο ειηθίαο

κε ηελ Νεπξνεμειηθηηθή Αγωγή. Βαζηθό θξηηήξην γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο

ήηαλ ε βάδηζε λα απνηειεί ξεαιηζηηθό ζηόρν απνθαηάζηαζεο.

Παρζμβαση: Οι ζπλεδξίεο ΡΤΔΒ ρξεζηκνπνηώληαο ην

LOKOMAT® (εηαηξία Hocoma, Switzerland) έγηλαλ ζην θέληξν

απνθαηάζηαζεο «ΦΙΛΟΚΣΗΣΗ΢» κε ζπρλόηεηα 2-6 θνξέο ηελ

εβδνκάδα θαη γηα δηάξθεηα κίαο ώξαο ε θάζε κία, παξνπζία

εηδηθά εθπαηδεπκέλνπ από ηε HOCOMA θπζηθνζεξαπεπηή

(Locomat user). Ο ζηόρνο ήηαλ ηα παηδηά λα ζπκπιεξώζνπλ

ζπλνιηθά θαηά κέζν όξν 20 ζπλεδξίεο ην θάζε έλα. Όια ηα

παηδηά ζπλέρηζαλ ην εμαηνκηθεπκέλν ζεξαπεπηηθό ηνπο

πξόγξακκα.

Όργανα Μζτρησης: Οη αθξηβείο παξάκεηξνη (θόξηηζε, ηαρύηεηα, ελεξγεηηθή 

πξνζπάζεηα) θαηαγξάθνληαλ κέζα ζην ινγηζκηθό ηνπ κεραλήκαηνο κεηά ην ηέινο 

ηεο θάζε ζπλεδξίαο.

Η αδξή θηλεηηθόηεηα (Gross Motor Function Measure-88) , ελόηεηεο όξζηαο 

ζηάζεο (D) θαη βάδηζεο (E) θαζώο θαη ε ηαρύηεηα βάδηζεο (10 MWT) εμεηάζηεθαλ 

πξηλ θαη κεηά ην ηέινο ηνπ πξνγξάκκαηνο.

Εικόνα 2. Σν Lokomat® δηαζέηεη δύν κεγέζε

ξνκπνηηθώλ «εμωζθειεηώλ». Σν παηδηαηξηθό είλαη

ζρεδηαζκέλν γηα αζζελείο 4 εηώλ θαη άλω κε κήθνο

κεξηαίνπ 21cm έωο 35cm ελώ απηό ηωλ ελειίθωλ γηα

πάλω από 35cm. Η ελαιιαγή ηωλ δύν

«εμωζθειεηώλ» κπνξεί λα γίλεη κέζα ζε ιίγα κόλν

ιεπηά από ηνλ ζεξαπεπηή.

Αποηελέζμαηα

Ειζαγωγή

Εικόνα 1. Σν ζύζηεκα εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο

πξνζθέξεη κεγάιν θίλεηξν γηα ηα παηδηά θαη εληζρύεη ηελ

ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο θαηά ηε ζπλεδξία.

Μειέηεο έρνπλ δείμεη πωο ε θηλεηηθή εθπαίδεπζε κε επαλαιάκβαλόκελεο θαη ζηνρεπκέλεο ιεηηνπξγηθέο δξαζηεξηόηεηεο κπνξεί λα πξναγάγεη ηελ επαλαδηνξγάλωζε ηνπ Κ.Ν.΢ κεηά από βιάβε

θαη λα βειηηώζεη ηηο θηλεηηθέο δεμηόηεηεο αηόκωλ κε θηλεηηθά πξνβιήκαηα . Πξόζθαηεο κειέηεο δείρλνπλ πωο ε εθπαίδεπζε βάδηζεο ζε θπιηόκελν δηάδξνκν κε αηωξνύκελε ζηαδηαθή θόξηηζε ηνπ

βάξνπο ζώκαηνο βειηηώλεη ηελ αληνρή, ην ζπληνληζκό θαη ηε ηαρύηεηα βάδηζεο ζε παηδηα κε Δγθεθαιηθή Παξάιπζε (ΔΠ).

Με ηελ ξνκπνηηθή ππνβνήζνύκελε εθπαίδεπζε βάδηζεο (ΡΤΔΒ) ην παηδί εμαζθείηαη εληαηηθά, επαλαιακβαλόκελα θαη ζηνρεπκέλα κέζα από έλα έλα θπζηνινγηθό πξόηππν θίλεζεο. Η ελεξγόο

ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνύ εμαζθαιίδεηαη κε ηε βνήζεηα ζπγρξνληζκέλεο νζόλεο εηθνληθήο πξαγκαηηθόηεηαο (virtual reality screen).

΢κοπόρ ηεο κειέηεο είλαη λα δηαπηζηωζεί ε επρέξεηα εθαξκνγήο, ε αληαπόθξηζε θαη ε αζθάιεηα ηεο ΡΤΔΒ ζε παηδηά κε ΔΠ θαη λα αμηνινγεζνύλ ηα άκεζα ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα ζηελ θηλεηηθή

ηνπο εμέιημε.
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Ταχφτητα 
Βάδισης 
Πρίν (m/s)

Ταχφτητα 
Βάδισης 
Μετά (m/s)

1 III II 20 69 74 38 38 0.07 0.1

2 III III 18 18 28 7 11 0.80 0.80

3 IV IV 18 8 8 8 8 0.20 0.20

4 III ΙΙ 20 51 74 17 25 0.6 0.9

5 III III 15 28 28 17 17 0.15 0.15

6 II II 17 82 87 68 72 0.75 1.00

7 III III 17 36 41 18 21 0.09 0.11

8 IV IV 16 3 5 0 0 0.04 0.05

9 II II 20 60 72 28 39 0.04 0.09

10 II II 13 72 72 58 63 1.00 1.40
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• Η  ΡΤΕΒ με ηο Lokomat μποπεί να εθαπμοζθεί με αζθάλεια ζε παιδιά με ΕΠ. 

• Ππόδπομα αποηελέζμαηα  δείσνοςν όηι η ΡΤΕΒ μποπεί να πποζθέπει μεζοππόθεζμη ηοςλάσιζηον βεληίωζη ζηη λειηοςπγικόηηηα ηηρ κίνηζηρ ζε παιδιά με  

ΕΠ και πεαλιζηικό ζηόσο ηη βάδιζη.

• Η σπήζη εικονικήρ ππαγμαηικόηηηαρ ωρ μέζος βιο-επαναηποθοδόηηζηρ πποαγάγει ηην ενεπγή ζςμμεηοσή ηων παιδιών καηά ηην εκπαίδεςζη ηηρ βάδιζηρ.

• Η πεπαιηέπω σπηζιμόηηηα ηηρ μεθόδος αςηήρ ππέπει να εξεηαζηεί ζε μεγάλύηεπο απιθμό παιδιών και ζε ζςνάπηιζη με ηα μακποππόθεζμα λειηοςπγικά ωθέλη 

ζηην εξέλιξη ηηρ βάδιζηρ ζςγκπίνονηαρ ηα και με ηιρ άλλερ δόκιμερ μεθόδοςρ ηηρ ΕΠ.
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